W Biatostockim Centrum Onkologii kazdy pacjent, na kazdym etapie leczenia, z kazdym rodzajem
nowotworu, leczony ambulatoryjnie i hospitalizowany objety jest pomoca psychologiczna, ktéra jest
dostosowana do jego indywidualnych potrzeb. Psycholog moze zaproponowaé oddziatywania o
charakterze edukacyjnym, wspierajgcym, psychoterapeutycznym czy tez ¢wiczenia obnizajace
poziom pobudzenia. Moga one odbywaé sie indywidualnie lub grupowo. Pracownia Psychologii
Biatostockiego Centrum Onkologii przyjmuje pacjentéw bez skierowania i rejestracji. Pacjenci
hospitalizowani w oddziatach szpitalnych majg codziennie dostep do pracujgcych na tych oddziatach
psychologéw. Pacjenci ambulatoryjni i z zakladéw chemioterapii, radioterapii, rehabilitacji sa
umawiani na wizyty, bez kolejek i oczekiwania. W Biatostockim Centrum Onkologii rodziny pacjentéw
sg objete opieka psychologiczng, poniewaz choroba nowotworowa dotyka catego sytemu rodzinnego.

Chorym w trakcie diagnozy choroby nowotworowej, leczenia chirurgicznego, chemioterapii,
radioterapii, remisji i nawrotu choroby oraz w innych trudnych sytuacjach zyciowych proponujemy
nastepujace formy pomocy:

pomoc psychologiczna — poradnictwo, konsultacje, praca nad rozwigzaniem aktualnych

problemoéw pacjenta

wsparcie psychologiczne — emocjonalne, informacyjne, spoteczne

psychoedukacja — edukowanie pacjentéw z zakresu wiedzy o chorobie i jej leczeniu

udzielanie informaciji dotyczacych adreséw i numerdw telefonéw szpitali, poradni, hospicjow,
wypozyczalni i punktéw sprzedazy sprzetu rehabilitacyjnego w naszym wojewodztwie i na terenie
calego kraju

indywidualne rozmowy z pacjentem i jego rodzing

konsultacje dla rodzin pacjentéw hospitalizowanych, pacjentéw ambulatoryjnych, oséb, ktore
niedawno otrzymaty diagnoze choroby nowotworowej

wsparcie dla oséb w zatobie

biblioteczka pacjenta — broszurki, ulotki, poradniki oraz fachowa literatura w przystepnej formie na
temat choroby, leczenia, diety, zdrowego trybu zycia

prowadzenie warsztatéw terapeutyczno-edukacyjnych dla pacjentow

Na spotkanie z psychologiem nie jest wymagana rejestracja, czy tez skierowanie. Mozna

zadzwoni¢, drogg mailowg umoéwic sie na wizyte lub osobiscie odwiedzi¢ nasz gabinet .

Warto skorzysta¢ z naszej pomocy :

- aby zadbaé o siebie w trakcie leczenia

- aby wypowiedzie¢ swoje obawy i wyrazi¢ swoje emocje

- aby przygotowac sie do operacji i zabiegow

- aby poprawi¢ jako$¢ swojego zycia

- znalez¢ odpowiedzi na trudne pytania i rozwigzac dreczgce watpliwosci
- poprawi¢ komunikacje z najblizszymi

- uzyskaé wsparcie i wiedze

- aby lepiej radzi¢ sobie ze stresem — éwiczenia relaksacyjne



Rodzina pacjenta lub tez osoba wspierajgca rowniez moze skorzysta¢ z naszej pomocy
psychologicznej:

- aby wspétuczestniczy¢ w leczeniu osoby z rodziny

- aby wspierac i dbac o jakos¢ zycia swojego bliskiego

- aby umiejetnie opiekowac sie i pielegnowac chorego

- aby nie przezywacé za chorego jego choroby

- aby troszczy¢ sie o siebie i swoje sity

- aby budowac i rozszerzaé system wsparcia

- aby zadbaé o zwiagzki i relacje rodzinne

- aby zaakceptowaé emocje i styl radzenia sobie z chorobg osoby bliskiej

Pomoc psychologiczna:
e indywidualne rozmowy z pacjentem i jego rodzing

e konsultacje dla rodzin pacjentéw, pacjentéw ambulatoryjnych oraz osoéb, ktére niedawno
otrzymalty diagnoze choroby nowotworowej

e psychoedukacja

e wsparcie psychologiczne

e prowadzenie warsztatéw terapeutyczno-edukacyjnych

e organizowanie szkolen dla personelu medycznego

e udzielanie informaciji (adresy, telefony, polecana literatura)
e wsparcie dla osob w zatobie

e biblioteczka pacjenta

e prowadzenie warsztatéw terapeutyczno-edukacyjnych dla pacjentow



